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Oberer Rand der Kurve entspricht dem 

systolischen Wert, unterer Rand dem 

diastolischen Wert, der aufgezeichnet 

wurde, rote Linien markieren den 

Grenzwert Systole/Diastole zum 

Bluthochdruck. 

Gelbe vertikalen Linien: markiert die Tage 

in denen neue Daten synchronisiert wurden  

Pulskurve (Schläge/ Min.)  

Tag im Monat; die farblich markierten sind 

Tage, an denen der Benutzer einen 

Kommentar hinterlegt hat (z.B. Habe an 

diesem Tag später gemessen als sonst, 

Medikament anders eingenommen als 

sonst etc.)  

Hier wählt man den Zeitraum aus, den man 

betrachten möchte 



 

 

 

 

 

 

 

 

Ein schwarzer Punkt 

bedeutet, dass diese 

Messung im 

Mehrfachmessmodus 

durchgeführt wurde, kein 

Punkt = normale 

Einfachmessung  

Beim Professionell-Modell 

heißt diese Spalte „Afib“ 

(statt PAD). Ein schwarzer 

ausgefüllter Punkt 

bedeutet, dass bei der 

Messung Vorhofflimmern 

erkannt wurde. Nicht 

ausgefüllter Punkt = kein 

Vorhofflimmern erkannt 

In dieser Spalte wird der „MAP“ (Mean Arterial 

Pressure) errechnet = Mittlerer Arterieller 

Druck. Der MAP gilt als Parameter für die 

Organdurchblutung. Die Normalwerte 

bewegen sich zwischen 70 und 105 mmHg. 

Sinkt der MAD  dauerhaft unter 60 mmHg, 

besteht die Gefahr, dass die Organe des  

Körpers, einschließlich des Gehirns, mit 

Sauerstoff und Nährstoffen unterversorgt sind 

und dadurch geschädigt werden können. 


